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Mechanism Unfallhergang

Injuries Schwere Verletzungen

Symptoms C-A-B-C-D-E

Treatment Behandlung

Age Alter des Verletzten

Time Zeit des Ereignisses

© TREMA e.V. – unverändert und nichtkommerziell frei nutzbar

Zeit / Time

Atemfrequenz /RespRate

O2-Sättigung / SpO2

Herzfrequenz /HeartRate
R=radial F=femoral; C=Carotis

Blutdruck / / / / / /

WASB / AVPU

Schmerzskala

Infusion

Alle Maßnahmen immer wieder kontrollieren / verbessernVerlaufsdokumentation

Kritische Blutungan ExtremitätenðTourniquet / DirekterDruck (Helfer)

Patient gehfähig?ð in Sicherheit schicken Ja Nein

Spontane Atmung
ð falls „Nein“ Freihalten der Atemwege!

Ja Nein

Atemfrequenz zwischen 10 und 30 pro Min. Ja Nein

Puls am Handgelenk tastbar (o.Nagelbettprobe<2 Sek.) Ja Nein

Folgt einfachen Befehlen (GELB, wenn 4x „Ja“) Ja Nein

Meldung /Übergabe (MIST-Report)Erst- /Vorsichtung (tacSTART)

<C>

A
B
C
D

(RR sys/dia)
/BloodPressure

(0-10)
/ Pain

/Medikamente
Drugs

Stand Oktober 2024
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